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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении районных соревнований  по лыжным гонкам
«Рождественская гонка – 2016»                                        
                  

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1. выявление сильнейших  спортсменов;
1. популяризация лыжного спорта в районе;
1. подготовка участников к районным  зимним сельским спортивным играм

1. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся  7 января 2016 г. в с. Киясово на стадионе Киясовской СОШ. Начало соревнований в 12-00 часов. Заезд  команд до 11.30. Сбор команд в спортзале старой школы.

1. РУКОВОДСТВО
Общее руководство проведением соревнований осуществляет отдел физической культуры и спорта Управления по культуре, делам молодежи, спорту и туризму Администрации МО «Киясовский район».

1. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются команды МО - поселений, организаций, предприятий, школ.

1. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Эстафетная гонка                                               Эстафетная гонка для учащихся школ
1 этап: мужчина (18-39)  - 3 км.                   1   этап: 6-8 кл.(мальчик)  – 2 км.         
2 этап: женщина (18-39) - 2 км.                   2    этап: 6-8 кл. (девочка) – 1 км.
3 этап: мужчина (40-49) - 2 км.                    3   этап: 9-11 кл. (юноша) – 2 км.
4 этап:  женщина (40 и старше) -1 км.        4    этап: 9-11 кл. (девушка) – 1 км.
5 этап: мужчина (50 и старше) -1 км. 

Эстафета спортивных семей 
1    этап: папа – 2 км.
2    этап: мама – 1 км.
3    этап: ребенок – 1 км., возраст ребенка до 14 лет.
Забег для воспитанников детских садов -300 м.

Для всех видов программы ход свободный


1. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды-призеры награждаются грамотами и медалями Администрации МО «Киясовский район», воспитанники детских садов сладкими призами.


1. РАСХОДЫ
Расходы по подготовке лыжной трассы, обслуживанию соревнований несет ДЮСШ; расходы по награждению несет отдел  физической культуры и спорта Управления по культуре, делам молодежи, спорту и туризму Администрации МО «Киясовский район». 

1. ЗАЯВКИ
Заявки с подписью главы МО и медработника на участие в соревнованиях подаются в судейскую коллегию в день  проведения соревнований. Предварительные  заявки по тел. 3-26-88

